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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento y 
ejercicio de derechos 

Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohorquez 

Nombre de la actividad:  Derecho al Deporte - Articulación Juegos Tradicionales 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
 
Crear un espacio para el derecho al deporte por medio de una articulación de un evento de juegos tradicionales para las 
personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Reunir a las personas mayores que asistirán al evento para organizarlos y así poder participar y pasar un día agradable en 
compañía de otras personas mayores. 

2. Fortalecer relaciones interpersonales por medio del juego en las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza.   

METODOLOGÍA 
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 Siendo las 8.00 de la mañana en el ingreso al servicio se ubican a las personas mayores que van a participar del 
evento de juegos tradicionales por parte de la Fundación Servimos en el parque la pepita ubicada en el barrio 
Ricaurte con el fin de darles una chaqueta para uniformarse y así llegar al evento bien presentados. Una vez 
organizados nos dirigimos en dos carros con 7 personas hacia el lugar de encuentro. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 Estando en el parque, las personas mayores se ubicaron dentro de la cancha y con ayuda de ellos y ellas pudimos 

organizar los juegos rana y tejo pues los profesores del centro transitorio Cundinamarca y la fundación Servimos 
ya tenían ajedrez parques mesas y sillas. Una vez todo estaba organizado, se dio inicio al evento con unos 
aeróbicos realizados por los funcionarios del IDRD y la Policía Nacional. Después de esto las personas mayores 
fueron participando por cada uno de los juegos en donde pudieron compartir con las personas mayores de los 
otros centros. 
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Se reúne a las personas mayores y se recoge el material para poder regresar a la unidad operativa, almorzar y 
continuar con las actividades del día. 

RECURSOS 
Personas mayores, rana, tejo, sillas, mesas y televisor.  

   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
  
Es importante recalcar que se llevaron solo 7 personas al evento por falta de apoyo de transporte y los recursos para llevar a 
las personas salen del profesional a cargo. Por lo tanto, a las personas que no pudieron participar del evento se les proyecta 
un video sobre el deporte, sus beneficios, los derechos que se tienen a esta edad para realizar cualquier deporte. Con esta 
participación se obtuvo un total de 28 personas a las actividades propuestas.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Hernando Ortiz B.  

Fecha: 23/08/2024 

Derecho al deporte - Articulación Juegos 

tradicionales  

  

 
 


